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积极老龄化，移动技术

全球人口正在老化。根据联合国教科文组织的预测，60岁及以上的增长速度比其他任何

年龄组合的比例来得快速。 自1970年至2025年期间，预计老年人的增长率约694万或

223％，而80％的乐龄人士居住在发展中国家。当人们日益老化，乐龄人士对通信有什

么样的需求和愿望呢？老龄化的进程又如何影响我们对社会的关系，通信的实践，或我们

对媒体的选择和网络技术的使用呢？

积极老龄化，移动技术汇集了一群来自马来西亚，加泰罗尼亚（西班牙），加拿大和魁北

克省的研究人员队伍，其目的是为了更好地了解通信之间，老龄化和其流动的交点。在积

极老龄化的讨论过程中，卫生，教育和参与领域通常被命名为打造更好的生活素质的关键

要素。然而，通讯，媒体或新技术是现文献所缺少的，并需作为关键考虑的策略。同样

的，在媒体和技术的学术写作及企业文件中，那些有关60岁及乐龄学术著作还是相当的

缺乏。因此，我们这一群研究伙伴的目的是为了识别，理解，并设法采取必要的步骤，以

纠正以上文献的缺乏。毕竟，我们都会促渐老化。
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